FORMAPEP

ACCOMPAGNEMENT
DE LENFANT

MOYENS PEDAGOGIQUES
e

 Extraits vidéos, littérature de
jeunesse, analyses de situations
professionnelles, le bateau de
I'empathie (Serge Tisseron),
exercices ludigues pour apprendre
a réguler ses émaotions

TYPES D’EVALUATION
4

 Evaluation au travers des exercices
pratiques, de I'appropriation
des contenus

* Prise de parole intermédiaire pour
évaluer le dynamique de travail
et les échanges

« Validation du niveau d'acquisition
des objectifs par le formateur sur
I'attestaion de fin de formation

» Questionnaire écrit d'évaluation
remis en fin de formation

PUBLIC ET PREREQUIS
v

» Personnels des EAJE, assistantes
maternelles

» Toute personne ayant une expérience

dans 'action éducative aupres de
jeunes enfants

Avoir suivi une formation initiale
d'une durée de 3 jours

MODALITES

_—

K 2 /OURS : soit 14 heures

DECODER LES BESOINS DES ENFANTS
GRACE AUX NEUROSCIENCES AFFECTIVES

ET SOCIALES

Approfondissement

OBJECTIFS GENERAUX
V

+ Approfondir les nouvelles connaissances sur le cerveau de I'enfant
» Adapter sa posture pour garantir un accueil sécurisant et stimulant
» Accompagner les émotions des jeunes enfants

OBJECTIFS DETAILLES

d

« Aider I'enfant a identifier ses émotions

» Adapter sa communication

» Accompagner le développement de I'empathie
» Comprendre I'impact des écrans sur le cerveau

CONTENU

e EEE

* Les outils pour décoder les émotions

 Le développement des compétences émotionnelles

Les styles éducatifs

* Les violences éducatives ordinaires

Le bateau de I'empathie

» 'environnement et les instruments nécessaires a I'accompagnement
* Lanourriture du cerveau de I'enfant

F Groupe : toutes nos formations peuvent

(D stre organisées en INTRA (sur site) sur
simple demande. _

Individuel : Préinscription sur www.formapep.org

)

(une date de session vous sera proposée dés les 6 ‘¢, o
inscriptions - une confirmation vous sera envoyée L v
au minimum 1 mois avant le démarrage)
| | INTERVENTION
395 € : Déjeuners compris, V
€ plan de développement

Gwenaélle LIMOUSIN

de compétences J !
Demande de session en INTRA : sur devis par mail Educatrice de Jeunes Enfants

via I'adresse formapep@peplorest.org



