
ACCOMPAGNEMENT 
DE L’ENFANT

ALIMENTATION
CHEZ LE JEUNE ENFANT

• Echanges, débats, retours 
d’expériences, diaporama, 
outils pédagogiques

• Bilans intermédiaires (oraux ou écrits) 
au cours de la formation 

• Bilan oral de fin de formation 

• Validation du niveau d’acquisition 
des objectifs par le formateur sur 
l’attestaion de fin de formation 

• Questionnaire écrit d’évaluation 
remis en fin de formation

• Tout public travaillant auprès 
d’enfants (directeur d’accueil 
périscolaire, animateur, etc.)

PUBLIC ET PRÉREQUIS

TYPES D’ÉVALUATION

MOYENS PÉDAGOGIQUES OBJECTIF GÉNÉRAL

• Développer ses connaissances en nutrition dans une démarche 
de projet

OBJECTIFS DÉTAILLÉS

• Mettre en place un projet au sein de sa structure
• Apporter une plus-value éducative ainsi qu’une prévention 

de manière ludique
• Être capable de mettre en place un goûter équilibré
• Être capable de mener un projet avec un groupe d’enfants

CONTENU

• Connaissances théoriques
• Méthodologie de projet

INTERVENTION

Sophie HANESSE-SCHOEB
Formatrice Consultante
Diététicienne - Nutritionniste

2 JOURS : soit 14 heures 
INTRA : toutes nos formations peuvent 
être organisées sur site sur simple 
demande de devis via l’adresse mail 

formapep@peplorest.org
Individuel : Préinscription sur www.formapep.org 
(une date de session vous sera confirmée dès 6 
inscriptions – une information vous sera envoyée au 

minimum 1 mois avant le démarrage)

420 € : déjeuners compris

MODALITÉS


