
ACCOMPAGNEMENT 
DE L’ENFANT

•	 Powerpoint, vidéos, mises en 
situation, échanges professionnels, 
apports théoriques, supports 
pédagogiques

•	 Prise de parole intermédiaire pour 
évaluer le dynamique de travail 
et les échanges 

•	 Validation du niveau d’acquisition 
des objectifs par le formateur sur 
l’attestaion de fin de formation 

•	 Questionnaire écrit d’évaluation  
remis en fin de formation

•	 Professionnels de la Petite Enfance
•	 Toute personne travaillant au contact 

de jeunes enfants et de leurs parents

PUBLIC ET PRÉREQUIS

TYPES D’ÉVALUATION

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Prévention des risques liés à l’utilisation des écrans 
et accompagnement des parents

OBJECTIFS DÉTAILLÉS

•	 Appréhender les écrans au quotidien
•	 Accompagner l’enfant dans sa découverte des outils numériques
•	 Savoir repérer les troubles évocateurs d’une utilisation inadaptée 

des écrans
•	 Accompagner les parents dans leur réflexion face aux écrans
•	 Apprendre à être vigilant et objectif face à la prévention 

dans la Petite Enfance

CONTENU

•	 Comprendre la place des écrans dans la famille :
•	 Evolution du numérique et sa place dans la société / les différents 

supports multimédias et leur usage / la place qu’occupent les 
écrans dans la vie de l’enfant et de l’adulte 

•	 L’impact des écrans sur le développement de l’enfant :
•	 Le cerveau et les écrans / les différents troubles observés chez 

l’enfant / les risques liés à une utilisation inadaptée des écrans / 
autisme et écrans : être vigilant dans le diagnostic / que peut-on 
attendre des écrans sur le plan des acquisitions intellectuelles ? 

•	 Accompagnement des parents et de leurs enfants :
•	 Mieux comprendre les recommandations concernant l’usage 

des écrans en fonction des âges / accompagner les enfants dans 
l’utilisation des outils numériques / quelles préventions apporter 
en tant qu’adulte et comment ?

INTERVENTION

Aurore BERNHARDT 
Formatrice Consultante 
Educatrice de Jeunes Enfants

LES ÉCRANS ET NOS ENFANTS

OBJECTIF GÉNÉRAL

2 JOURS : soit 14 heures 
INTRA : toutes nos formations peuvent 
être organisées sur site sur simple 
demande de devis via l’adresse mail 

formapep@peplorest.org
Individuel : Préinscription sur www.formapep.org 
(une date de session vous sera confirmée dès 6 
inscriptions – une information vous sera envoyée au 

minimum 1 mois avant le démarrage)

420 € : déjeuners compris

MODALITÉS


